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Thurgauer Erdbeeren: Rekordernte und Sommergenuss aus dem Thurgau

Jetzt beginnt im Thurgau die schonste Zeit des Jahres. Die Ernte der beliebten Thurgauer Erdbeeren
ist gestartet und in den kommenden Wochen werden taglich tausende frisch geerntete Schalen in die
ganze Schweiz geliefert. Die Produktionsspitze wird in der ersten Juniwoche erwartet. Dank einer
guten Staffelung im Anbau diirfen sich die Konsumentinnen und Konsumenten jedoch bis im Oktober
auf frische Thurgauer Erdbeeren freuen.

Die Voraussetzungen fiir die Saison 2026 sind hervorragend. Das sonnige und eher trockene
Frihlingswetter beglinstigte eine gesunde Pflanzenentwicklung und sorgt fiir besonders aromatische
Friichte mit hervorragendem Geschmack.

Rund 2'100t Thurgauer Erdbeeren

Die Thurgauer Beerenproduzenten rechnen dieses Jahr mit einer Rekordernte von rund 2'100t
Erdbeeren. Das entspricht rund 4,2 Millionen 500-g-Schalen oder tGber 100 voll beladenen Lastwagen
mit feinsten Thurgauer Erdbeeren. Trotzdem bleiben Thurgauer Erdbeeren ein echtes
Frischeprodukt. Die Friichte werden sorgfaltig von Hand mit viel Fingerspitzengefiihl geerntet und
gelangen innert kiirzester Zeit in die Verkaufsregale.

25 % der Schweizer Erdbeeren stammen aus dem Thurgau

Der Thurgau ist das grosste Erdbeeranbaugebiet der Schweiz. Rund ein Viertel aller Schweizer
Erdbeeren stammt aus dem Kanton Thurgau. Die Marke «Thurgauer Beeren» ist in der ganzen
Schweiz bekannt und beliebt. Die Friichte werden bis nach Genf und ins Tessin geliefert und stehen
far Qualitat, Frische und echten Sommergenuss aus dem Thurgau.

Erdbeeren gehdren zu den ersten einheimischen Friichten des Jahres und sind der eigentliche Start in
den Sommer. Kaum ein anderes Produkt weckt so viele Erinnerungen an sonnige Tage, Ausfllige aufs
Land oder den Geschmack der Kindheit.

Vitamin Bombe: Erdbeeren enthalten von Natur aus viel Vitamin C. Gemdss der Schweizer
Nahrwertdatenbank enthalten 100 g Erdbeeren rund 60 mg Vitamin C. Bereits rund 150 g frische
Erdbeeren decken damit den taglichen Vitamin-C-Bedarf eines Erwachsenen. Eine 500-g-Schale
Erdbeeren pro Tag liefert genligend Vitamin C fiir eine ganze Familie.
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Erdbeer-Smoothie

mit Thurgauer Erdbeeren

Zutaten fur 4 grosse Glaser

"

e 150 g Quark 4

e 2dlMich K 3
e 150 g Joghurt

e 1 TL Vanillepaste oder Vanillepulver

e 1-2EL flussiger Honig

e Abgeriebene Schale von 1 kleinen Zitrone
e 6009 frische Thurgauer Erdbeeren, puUriert

Zubereitung

1. Quark, Milch, Joghurt, Vanille, Honig und '
Zitronenschale mit dem Mixer gut vermischen. '

2. ErdbeerpUree auf die Glaser verteilen.

3. Smoothie darUber giessen und frisch servieren.

Ndhrwerte pro Portion

Energie: 595 kJ / 142 kcal
Fett: 4 g

Kohlenhydrate: 15 g
Eiweiss: 8 g

Rezept: Swissmilk
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