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Diese Erdbeeren sind ein Sommer-
traum, sei es zum Schlemmen oder

zum Abnehmen. Zu Besuch

auf

der gréssten Erdbeerplantage der

Schweiz.

Wenn es eine Frucht gibt, die mit ihrem
Aroma und mit ihrer Farbe die Menschen
betdrt und zum Naschen verleitet, dann ist
es die Erdbeere. Doch fiir einmal ist siindigen
zwischendurch erlaubt, ja sogar erwiinscht.
Mit ihren lediglich 35 Kilokalorien pro 100
Gramm ist sie verfiihrerisch und dennoch
perfekt fiir die schlanke Linie. Vollreife ein-
heimische Erdbeeren sind von Natur aus so
siiss, dass man auf Zucker getrost verzichten
kann.

Um die 20000 Tonnen Erdbeeren wer-
den in der Schweiz jedes Jahr gegessen. Ein
Drittel stammt aus der Schweiz. Tausend
Tonnen stammen allein von Peter Knup in
Kesswil im Kanton Thurgau, dem grossten
Produzenten im Land. Der Betrieb mit 180
Mitarbeitern beliefert nicht nur die Gross-
verteiler, sondern hat auch einen Direktver-
kauf und sogar ein eigenes Erdbeermuseum
mit Ausstellungsstiicken aus der ganzen
Welt. Die Lage der Erdbeerkulturen mit zehn
verschiedenen Sorten kénnte besser nicht
sein. Die unmittelbare Nihe zum Bodensee
schafft ein gemadssigtes Klima, die leichte
Neigung nach Norden verhindert eine zu
starke Sonneneinstrahlung.

Dass Menschen jeglichen Alters der won-
nigen Versuchung auf der Stelle erliegen,
zeigt sich beim Besuch von Therese Tschu-
di mit ihren fiinf und Jeanette Marty mit
ihren zwei Kindern. Die beiden Cousinen
aus dem Glarnerland machen bei unserem
Abnehm-Programm mit und probieren im-
mer wieder neue Ideen und Tricks aus. Die
Begeisterung fiir die Erdbeeren ist riesig
und sichtbar. Vor allem die Jiingsten kénnen
sich kaum von den wunderschonen, grossen,

naturgereiften Friichten trennen. Sie seien
eine Augenweide, «usinnig fein», weich, von
bester Konsistenz, hocharomatisch, siisslich
im Geschmack, ohne storende Saure. Die bei-
den Miitter schwiarmen von den vielseitigen
Verwendungsmaoglichkeiten, angefangen
von einem Obstsalat tiber selbstgemachte
Smoothies bis hin zu belegten Vollkorn-

brotchen. Am liebsten hitten die Kinder die
Erdbeeren aber so.

Erdbeeren eignen sich aufgrund ihres
sehr niedrigen Kaloriengehalts nicht nur
hervorragend fiir das Friihstiicksmiiesli oder
das Dessert nach dem Mittagessen, sondern
auch, um zucker- und fetthaltige Zwischen-
mahlzeiten durch frische Friichte zu er-
setzen. Zudem liefern sie dem Korper jede
Menge wertvolle Zusatzstoffe. 200 Gramm
Erdbeeren enthalten 126 mg Vitamin C —das
ist mehr als Orangen — und 82 mg Folsdu-
re. Das sind beim Vitamin C mehr als wir
pro Tag brauchen und bei der Folsdure ein
Viertel der Empfehlung. Der hohe Kalzium-
Gehalt ist gut fiir die Knochen. Kalium und
Magnesium stirken das Herz. Die reichlich
vorhandenen Fasern fordern die Darmtatig-

keit und unterstiitzen die Sittigung. Auch
reichlich sekundire Pflanzenstoffe aus der
Gruppe der Phenolsduren tragen zur Vor-
beugung von Arteriosklerose und Krebs bei.

Urspriinglich gab es in unseren Brei-
tengraden nur Walderdbeeren. «Erst die
Seefahrer brachten sie von Mittelamerika
zu uns», sagt Peter Knup. «Zuerst wurden
sie nur in Herrschaftshdusern, vor allem
in Frankreich und England kultiviert, bis
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sie sich schliesslich iiber ganz Europa aus-
breiteten.» Rund zehn verschiedene Sorten
pflanzt Peter Knup heute an. Er priife im-
mer wieder neue. Ungefdhr alle fiinf Jahre
finde er eine neue, die sich fiir den Anbau in
dieser Region eigne. Erdbeerpflanzen seien
sehr anspruchsvoll. Jedes Jahr brauchten sie
einen neuen Standort, sonst komme es zu
Wachstumsdepressionen. Das sei auch im
Hausgarten so. Auch er verwende immer
noch Stroh, um den Boden abzudecken. Das
sei das Beste, um Féaulnis und das Wachstum
von Unkraut zu verhindern.

Den Tag in den grossten Erdbeerfeldern
der Schweiz werden die beiden Glarner Fa-
milien nicht so schnell vergessen. Vor allem
die Kleinen haben Peter Knup um ein paar
Kilos seiner verfiihrerischen Beeren erleich-
tert. Er wird es angesichts seiner Tausend
Tonnen pro Jahr verkraften. Weil er weiss,
dass sie seine besten Werbetriger sind, ge-
nau wie jene Spazierginger, die im Vorbei-
gehen ein paar Erdbeeren stibitzen. Bose ist
er ihnen deswegen nicht, solange sie sich
nicht mit ganzen Koérben davonstehlen. Er
weiss nur zu gut, dass seine Erdbeeren zum
Siindigen verfiihren. |

Schweizer Erdbeeren

Die einheimischen Erdbeeren kommen
aufgrund der kurzen Transportwege
ausgereift in den Laden und sind sehr
aromatisch. Sie haben auch weniger
festes Fruchtfieisch, da importierte
Erdbeeren oft auf Transportfahigkeit
geziichtet sind. Dank neuer Anbau-
techniken ist es heute moglich, bis
im Oktober Schweizer Erdbeeren zu
pflicken. Wichtige Anbaugebiete sind
die Ostschweiz, das Mittelland, die
Westschweiz und das Wallis.

Um den Eigengeschmack der Friichte
zu unterstreichen, die Frichte beim
Verarbeiten nicht mit Zucker, sondern
mit Birnendicksaft oder Honig sissen.
Sie binden die Fruchtséure an sich. Fir
den Geschmack ebenso wichtig ist: Die
Friichte nur in fruchtsdurebestandigen
Gefassen transportieren. Also Glas,
Keramik oder Chromnickelstahl. Plas-
tik ist weniger geeignet. Gefasse aus
Aluminium, Eisen und Kupfer eignen
sich gar nicht.

Beeren eignen sich ideal fur Konfitlre
oder Kompott, aber auch zum Marinie-
ren, zum Dampfen und zum Backen.

Infos und Rezepte: www.swissfruit.ch
|
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